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1. PREAMBULO

O presente regulamento destina-se a prova de Escalada de Boulder realizada no ambito dos
Jogos de Oeiras, organizada pelo Municipio de Oeiras em parceria com a Associacdo de
Desportos AventuraDesnivel e aClimb Up, e em conformidade com o estabelecido nas
normas gerais.

Estainiciativateralugar no espacgo Climb Up, espaco de escalada de boulder em Carnaxide, no
dia 12 de maio de 2019 a partir das 14h00.

As regras e condicdes apresentadas aplicam-se a todos os escalbes, com as devidas adaptagdes
as condigOes de realizacdo das provas, ao equipamento/material disponivel e aos recursos
humanos existentes.

2. ESCALOES ETARIOS
Os escalbes etarios sdo os seguintes:

- Escaldo I: participantes nascidos de 2006 a 2013
- Escaléo II: participantes nascidos de 2002 a 2005

- Escaléo llI: participantes nascidos antesde 2001, inclusive

Asprovas serdomistas nosescaldeslellenoescaldo lll haveradiferenciacdode género.

3. PROVA

Todos os participantes participam ao mesmo tempo, em formato “contest”.

Os blocos estédo disponiveis para escalar e o escalador € livre de escolher os blocos que
pretende fazer, ndo existindo nimero limite de tentativas.

Premeia-se ndo s6 a chegada a presa final do bloco, como o seu caminho, todas as presas tém
pontuacgdo propria.

A pontuacao de cada problema/bloco deve ser registada pelo juiz no cartdo de prova do
escalador.

NormasEspecificas-JogosdeOeiras-Escalada

315



Oeiras

Marca o ritmo

4. FORMA DE INSCRICAO

Asinscrigdessdofeitas onlineem www.jogosdeoeiras.pt,até 10demaiode 2019, edeacordo
com o seguinte:

a) Todas as inscri¢cBes implicam obrigatoriamente o registo de um responsavel, maior de
idade;

b) Cada participante ter& obrigatoriamente de indicar a Freguesia/Unido de Freguesia do
Concelho de Oeiras que ira representar;

c) Apoésainscricdo aorganizagdo confirmaraamesma por e-mail para o responséavel
indicado.

5. CONDICOES E REGRAS DE PARTICIPACAO

Aparticipagdo dosmenores deidade nos Jogos de Oeiras necessitada autoriza¢do e assinatura
do termo de responsabilidade do Encarregado de Educacéo que pode ser entregue aquando a
inscrigdo online ou no dia da prova.

Ao inscrever-se 0 participante ou responsavel assume automaticamente e aceita que:

a) Aorganizagao ndo se responsabilize por qualquer dano sofrido ou causado decorrente
danédo observagéo das normas em vigor e/ou das indicagfes dos juizes;

b) Nao existem contraindicacdes para a pratica da atividade ou exercicio que o
participante pretende desenvolver no ambito deste encontro;

c) Aorganizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, devido a condi¢bes
climatéricas adversas, ou outras situa¢Ges que manifestamente possam colocar em
perigo a integridade fisica dos participantes;

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pelaorganizacéo parafins promocionais;

e) EconhecedordasnormasgeraisdosJogos de Oeiras e especificas doencontro.

A acreditacao devera ser efetuada entre as 14h00 e as 15h00, mediante a apresentacéo do
documento identificagcéo (Bl, CC, carta de condugéo, passaporte).

Todo o equipamento utilizado deve ser devidamente homologado e certificado de acordo com
as normas emvigor.

Osrebordos laterais etopos da estrutura ndo se deverao usar para escalar, salvoindicagéo
prévia em contrario.
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Cada problema/via tem um juiz que deve validar a execucao da via.
Para obter pontuagéo o escalador tem que agarrar a presa, ndo basta tocar.

O equipamento é da responsabilidade do participante, devendo este apresentar-se com roupa
e calcado confortavel destinado & pratica desportiva. E aconselhada a utilizaco de “pés de
gato”.

6. CLASSIFICACAO

Aclassificacdode cadaescalador éfeitado somatorio de pontos obtidos durante otempode
prova.

7. PREMIOS

No final da prova teralugar arealizacdo da cerimdnia da entrega de prémios aos trés primeiros
classificados em cada um dos escalbes.

Os prémios sao atribuidos individualmente e sé serao entregues aos participantes que se
apresentem pessoalmente na cerimoénia protocolar.

8. RECLAMACOES

Asreclamacdes e possiveis sancdes, serdo avaliadas e aplicadas de acordo com o especificado
nas normas gerais.

9. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos e davidas resultantes da aplicagao das presentes normas sao analisados e
alvo de deciséo pela Comisséo Organizadora.
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