N
OEIRAS
VALLEY

PORTUGAL

‘ MUNICIPIO DE OEIRAS

NORMAS ESPECIFICAS

ESCALADA
(22 versao)




OEIRAS
VALLEY

Y

| MUNICIPIO DE OEIRAS

PORTUGAL

iNDICE

© 0 N o v A~ w NP

PREAMBULO

ESCALOES E NIVEIS DO ENCONTRO
CONDICOES DE PARTICIPACAO
INSCRICAO

PROVA

CLASSIFICACAO

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
RECLAMACOES

DISPOSICOES FINAIS

Normas Especificas-Jogos de Oeiras-Escalada

oo OO O o0 o A B~ WO W



wﬂ
OEIRAS
NALLEY

PORTUGAL

| MUNICIPIO DE OEIRAS
2* Edicao

1. PREAMBULO

O Encontro de Escalada é organizado pelo Municipio de Oeiras, em parceria com o Climb Up, no
ambito dos Jogos de Oeiras, e em conformidade com o estabelecido nas normas gerais.

Esta iniciativa terd lugar no espaco Climb Up, em Carnaxide, no dia 6 de margo, com inicio as 9h00
e terminus as 19h00.

As regras e condicOes apresentadas aplicam-se a todos os escalGes, com as devidas adaptacdes as
condicdes de realizacdo das provas, ao equipamento/material disponivel e aos recursos humanos
existentes.

2. ESCALOES E NIVEIS DO ENCONTRO

Os escalBes sdo os seguintes:

- Escalao I: participantes nascidos em 2015 e 2016 (sub 7)

- Escalao Il: participantes nascidos de 2010 a 2014 (sub 10)

- Escalao lll: participantes nascidos de 2008 a 2011 (sub 14)

- Escalao IV: participantes nascidos antes de 2008 (+ 14 anos)

O encontro de Escalada integra atividades de niveis diferentes e com horarios diferentes que
carecem de uma inscrigao especifica para cada uma delas:

Atividades Caracteristicas Horario

Aulas de iniciacdo a escalada para todos os escalGes e
Experimenta¢do | adequada a participantes que tiveram pouco ou nenhum | 10h00 as 12h30
contacto com a modalidade.

Para os trés primeiros escalGes (I, Il, Il), participantes
com menos de 15 anos e sem experiéncia formal na | 14h00 as 16h30
escalada e, mas com capacidade técnica para competir.

Prova de Nivel | — = =
Para participantes do escaldao IV que ndao tenham

experiéncia na escalada, mas com capacidade técnica | 17h00 as 19h00
para competir.

Para o escaldo IV ou escaldes mais baixos desde que os

participantes tenham pratica regular da modalidade. 17h00 as 15h00

Prova de Nivel Il

A acreditacao é obrigatdria e terd inicio 30 minutos antes do horario de cada atividade.
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3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Dando cumprimento a Orientagdo n.2 30/2020 de 29/05/2020 da Direcdo-Geral de Saude,
atualizada a 09/01/2022, e ao Decreto Lei n.2 22/2022, de 6 de fevereiro os participantes com 12
ou mais anos tém de entregar o Certificado Digital COVID (vacina¢do ou recuperag¢ao), caso nao
o tenham feito no ato de inscrigdo, ou apresentar junto do secretariado um teste negativo:

e PCR nas ultimas 72 horas ou,

e teste rapido de antigénio nas ultimas 24 horas ou,

e resultado negativo, em autoteste adquirido pelo participante e realizado junto do
secretariado, sob supervisdo e verificagdo de um elemento da organiza¢do dos Jogos de
Oeiras.

O equipamento é da responsabilidade do participante, devendo este apresentar-se com roupa e
calcado confortavel destinado a pratica desportiva. E aconselhada a utilizagdo de “pés de gato”.

Nas 24 horas antes do Encontro serd remetido um e-mail para o responsdvel com informagd&es
adicionais acerca do encontro.

Ao inscrever-se, o participante ou responsavel assume e aceita que é conhecedor das Normas
Gerais dos Jogos de Oeiras e das Normas Especificas do Encontro Escalada.

4. INSCRICAO

As inscri¢Ges sdo efetuadas online em www.jogosdeoeiras.pt, até 48 horas antes da data prevista
do encontro, e de acordo com o seguinte:

a) Todas as inscri¢des implicam obrigatoriamente o registo de um responsavel, maior de
idade;

b) Cada participante terd obrigatoriamente de indicar a Freguesia/Unido de Freguesia do
Concelho de Oeiras que ird representar;

C) Apds a inscricdo a organizagdo confirmara a mesma por e-mail para o responsavel
indicado.

d) O nimero de inscrigBes esta limitado a 100 participantes na vertente de experimentagdo
e de 50 participantes para a prova de nivel | e 50 participantes para a prova de nivel Il.
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5. PROVA

Todas as atividades do encontro serdo realizadas na vertente de Escalada Boulder.

Antes do inicio de cada atividade sera efetuada uma apresentacao das regras gerais da modalidade
e do sistema competitivo do Encontro de Escalada.

Nas provas competitivas (nivel | e nivel Il) havera diferenciacdo de género em todos os escalGes, e
todos os participantes participam ao mesmo tempo, em formato “contest”.

Todo o equipamento utilizado deve ser devidamente homologado e certificado de acordo com as
normas em vigor.

Os rebordos laterais e topos da estrutura ndo se deverdo usar para escalar, salvo indicagao prévia
em contrdrio.

Cada problema/via tem um juiz que deve validar a execugdo da via.
Para obter pontuacdo o escalador tem que agarrar a presa, ndo basta tocar.

Os blocos estdo disponiveis para escalar e o escalador é livre de escolher os blocos que pretende
fazer, ndo existindo nimero limite de tentativas.

Premeia-se ndo s6 a chegada a presa final do bloco, como o seu caminho, todas as presas tém
pontuagdo proépria.

A pontuacdo de cada problema/bloco deve ser registada pelo juiz/colega no cartdo de prova do
escalador.

6. CLASSIFICACAO

A classificagdo de cada escalador é feita do somatério de pontos obtidos durante o tempo de
prova.

Nas classificacGes de cada escaldo havera diferenciacdo por género.

A classificagdo final do Encontro sera disponibilizada na pdagina dos Jogos de Oeiras, em
www.jogosdeoeiras.pt.

No Encontro ndo serd realizada qualquer cerimdnia para entrega de prémios aos primeiros
classificados.
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7. PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Por forma a dar resposta as recomendac¢des da DGS e orientagdes da CMO, no ambito da pandemia
COVID-19, todos os envolvidos no Encontro de Escalada, deverdo adotar medidas de prevencao e
controlo, nomeadamente:

a) Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara por parte de todos os agentes intervenientes no
Encontro de Escalada;

b) Manter o distanciamento minimo de 1,5 metros;

¢) Usar os dispensadores de alcool-gel a disposi¢ao para desinfetar as maos antes de entrarem
e ao sairem do recinto;

d) Proibicdo de partilha de equipamento pessoal e de meios de hidratagdo;

e) Colocar os “pés de gato” utilizados na zona especifica devidamente identificada para o
efeito;

f) Todo material desportivo disponibilizado pela organizacdo serd devidamente desinfetado
entre utilizagdes;

g) Seguir as orientagdes dos Monitores presentes no espaco;

h) Apds o términus da competicdo, tém o dever de abandonar de imediato o recinto para evitar
ajuntamentos;

i) Cumoprir as indicacGes dos diferentes percursos de acesso para entrada e saida do recinto.

NOTA: A presenca de assisténcia no encontro, depende da legislagdo em vigor, e a organizagao
reserva-se no direito de impedir a entrada de pessoas que nao estejam inscritas no Encontro.

8. RECLAMACOES

As reclamacgodes e possiveis san¢des, serdo avaliadas e aplicadas de acordo com as s normas gerais.

9. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos e duvidas resultantes da aplicacdo das presentes normas sdo analisados e alvo
de decisdo pela Comissdao Organizadora.
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