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1. PREAMBULO

O Encontro de Basquetebol é organizado pelo Municipio de Oeiras, no ambito dos Jogos de
Oeiras, e em conformidade com o estabelecido nas normas gerais.

Esta iniciativa sera realizada no dia 9 de maio, com inicio as 9h30 e términus as 18h30.

As regras e condicOes apresentadas aplicam-se a todos os escalGes, com as devidas adaptacdes
as condicbes de realizacdo das provas, ao equipamento/material disponivel e aos recursos
humanos existentes.

2. ESCALOES ETARIOS

Os escalOes etdrios sdo os seguintes:
- Escaldo I: participantes nascidos em 2011 e 2012

- Escaldo Il: participantes nascidos em 2009 e 2010

Os jogos do escaldo | terdo inicio as 10h00.

Os jogos do escaldo Il terdo inicio as 14h30.

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Todos os participantes tém de entregar o termo de responsabilidade | COVID-19 devidamente
assinado no momento da acreditacdo, caso nao tenha sido efetuado anteriormente.

A participacdao dos menores de idade nos Jogos de Oeiras necessita da autorizacdo e assinatura
do termo de responsabilidade por parte do Encarregado de Educacdo, que pode ser entregue
aquando a inscri¢ao online ou no dia do Encontro de Basquetebol.

Todos os participantes devem apresentar-se com calcado e vestudrio desportivo, tipo ténis,
fato de treino e/ou calcdes e t-shirt.

Até 24 horas antes do Encontro de Basquetebol sera remetido um e-mail para o responsdvel
com a informagdo do hordrio em que os participantes se deverdo apresentar para a
acreditacgdo (20 minutos antes do inicio da prova).

A acreditacdo sera efetuada mediante a apresentacdo de documento de identificacdo com
nome e fotografia (B, Cartdo do Cidadao, Carta de Conducdo, Passaporte, etc.).
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Ao inscrever-se, o participante ou responsavel assume automaticamente e aceita que:

a) A organizagdo ndo se responsabilize por qualquer dano sofrido ou causado decorrente
da ndo observacdo das normas em vigor e/ou das indicagdes dos monitores;

b) Ndo existem contraindicacGes para a pratica da atividade ou exercicio que o
participante pretende desenvolver no ambito deste Encontro de Basquetebol;

¢) A organizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranca, devido a condicdes
climatéricas adversas, ou outras situacdes que manifestamente possam colocar em
perigo a integridade fisica ou a saude dos participantes;

d) Poderd ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela organizacao para fins promocionais;

e) E conhecedor das Normas Gerais dos Jogos de Oeiras e das Normas Especificas do
Encontro de Basquetebol.

4. INSCRICAO

As inscricbes sdo efetuadas exclusivamente online em www.jogosdeoeiras.pt, até 72 horas
antes da data prevista do Encontro de Basquetebol, e de acordo com o seguinte:

a) Todas as inscri¢cdes implicam obrigatoriamente o registo de um responsdavel, maior de
idade;

b) Cada participante tera obrigatoriamente de indicar a Freguesia / Unido de Freguesias
do Concelho de Oeiras que ird representar;

¢) Apds a inscricdo a organizacdo confirmard a mesma por e-mail para o responsavel
indicado;

d) O numero de inscri¢Ges esta limitado a 100 participantes por escaldo.

5. PROVA / SISTEMA COMPETITIVO

O Encontro de Basquetebol sera organizado em grupos com um maximo de 24 participantes
em simultaneo dentro do campo de jogo e com um maximo de 4 participantes por prova.

A competicdo serd em formato de skills e antes do inicio do circuito serd efetuada uma
apresentacdo das provas a realizar no Encontro de Basquetebol.
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PROVAS:
Escalao Provas previstas
Corrida para o Cesto | Langamento com Obstaculos | Lance Livre | Passe |
Escaldol e
Velocidade | Agilidade
Escaldo Il
(Descricdo das provas no Anexo 1)

A definicdo do sistema de competicdo é da inteira responsabilidade da Organiza¢do e podera
ser ajustado de acordo com o numero de participantes inscritos.

6. CLASSIFICAGAO

A pontuacdo dos participantes em cada prova é pontuada de acordo com a seguinte tabela:

Classificagao Pontos por Prova
19 10
29 9
3¢ 8
49 7
5¢ 6
62 5
7° 4
8¢ 3
99 2
102 e seguintes 1

A classificagdo final do encontro é determinada pela soma dos pontos obtidos nas varias
provas realizadas e sera disponibilizada na pagina dos Jogos de Oeiras, em
www.jogosdeoeiras.pt.

N3o serd realizada ceriménia de entrega de prémios aos primeiros classificados.
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7. PLANO DE MITIGAGAO DO RISCO DE CONTAGIO DA COVID-19

O principal objetivo do presente plano é dar resposta as recomendac¢des da Dire¢do Geral de
Saude (DGS), no ambito da pandemia COVID-19, e contribuir para realizacdo segura do
Encontro de Basquetebol.

7.1. MEDIDAS A ADOPTAR NO ENCONTRO DE BASQUETEBOL

Por forma a dar resposta as recomendacdes da DGS e orientagdes da CMO, no dmbito da
pandemia COVID-19, todos os envolvidos no Encontro de Basquetebol, deverdao adotar
medidas de prevencdo e controlo, nomeadamente:

a)

f)

8)
h)

i)

Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara por parte de todos os agentes intervenientes
no Encontro de basquetebol (os participantes poderdo retirar a mdscara para a
execucdo de uma prova, devendo colocar novamente no fim da sua execugao);

Manter o distanciamento minimo de 2 metros;
Efetuar a medi¢do da temperatura a entrada do recinto;

Usar os dispensadores de alcool-gel a disposicdo para desinfetar as mdos antes de
entrarem e ao sairem do recinto;

Proibicdo de partilha de equipamento pessoal e de meios de hidratacdo;

Todo material desportivo disponibilizado pela organizacdo serd devidamente
desinfetado entre utilizagbes;

Seguir as orienta¢des dos Monitores presentes em cada estacao;

Evitar a utilizacdo dos sanitdrios. A sua utilizagdo estd condicionada a autoriza¢do da
organizagao;

Apds o términus da competicao, tém o dever de abandonar de imediato o recinto para
evitar ajuntamentos;

Cumprir as indica¢cbes dos diferentes percursos de acesso para entrada e saida do
recinto.

Ndo é permitida a presenca de publico a assistir no interior do recinto, pelo que a
organizacao reserva-se no direito de impedir a entrada de pessoas que ndo estejam
inscritas no Encontro de Basquetebol.
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7.2. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE A SUSPEITA DE COVID-19

No caso de detegdao de um caso suspeito, o Coordenador do Encontro de Basquetebol sera
o responsavel pelo acompanhamento da situacdo e devera:

- Colocar luvas antes de interagir com o caso suspeito;
- Entregar um novo KIT de mascara e luvas a pessoa com sinal da doenca;

- Entrar em contacto com a Saude 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacdes do
Técnico de Saude;

- Encaminhar o caso suspeito para a sala de isolamento.

8. RECLAMACOES

As reclamacgGes e possiveis sangGes, serdao avaliadas e aplicadas de acordo com as normas
gerais.

9. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos e duvidas resultantes da aplicagdo das presentes normas, sdo analisados e

alvo de decisdo pela Comissao Organizadora.
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ANEXO |

1. Corrida para o Cesto
Esta prova é constituida por um percurso que esta dividido em 4 ac¢des:
a. Drible
- 10 dribles sem sair do lugar
- Corrida em drible

b. Passe

- 3 auto-passes
c. Slalom
- Percurso a ser ultrapassado em drible

d. Lancamento na passada

- Cada participante tem no maximo 3 tentativas para o efeito

O participante efetua o percurso 2 vezes sendo obrigatério o cumprimento de todas as agdes.

Pontuacdo: sera considerado o tempo final do percurso mais rapido. O participante sera

pontuado de acordo com o quadro apresentado no Ponto 6.

2. Langamento com obstaculos
Esta prova é constituida por um percurso que estd dividido em 2 a¢des:
a. Drible

- Percurso em drible com deslocamentos em varias dire¢des de acordo com as
marcagoes existentes
- Contorno de pinos (360°) e finta de obstaculos

b. Lancamento

- Podera ser na passada ou normal

O participante efetua o percurso 2 vezes sendo obrigatério o cumprimento de todas as agdes.
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Pontuacdo: sera considerado o tempo final do percurso mais rapido e com uma bonificacido de
10 segundos se o lancamento for concretizado. O participante serd pontuado de acordo com o

qguadro apresentado no Ponto 6.

3. Lance livre
Esta prova é constituida por 1 acdo:
a. Lancamento
- O participante tera a sua disposicao 10 bolas para langar ao cesto, num tempo

maximo de 30 segundos.

O participante realizara a prova 2 vezes.

Pontuacdo: Cada cesto concretizado contard um ponto e serd considerada a soma das duas
melhores provas. O participante serd pontuado de acordo com o quadro apresentado no

Ponto 6.

4. Passe
Esta prova é constituida por um percurso que estd dividido em 2 a¢des:

a. Passe de precisdo

- 3 passes de precisdo com distancias e pontuagoes diferentes
- 5 passes por marca
b. Drible
- Apds efetuar todos os passes, o participante desloca-se em drible para o inicio do

percurso, concluindo a prova.

O participante efetua o percurso 3 vezes sendo obrigatério o cumprimento de todas as agdes.

Pontuacdo: sera considerado o tempo final do percurso mais rapido, com deducdo das

pontuacgdes associadas a cada passe acertado. O participante sera pontuado de acordo com o

quadro apresentado no Ponto 6.
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5. Velocidade
Esta prova é constituida por 1 acdo:
a. Drible
- O participante tera de percorrer um percurso em drible com a bola controlada, cada
vez que a bola sair do trajeto definido o participante tera de voltar ao local da perda de

bola.

O participante efetua o percurso 2 vezes.

Pontuacdo: sera considerado a soma do tempo dos dois percursos. O participante sera

pontuado de acordo com o quadro apresentado no Ponto 6.

6. Agilidade
Esta prova é constituida por um percurso que esta dividido em 4 agdes:
a. Drible parado
- 10 dribles trocando de mdo a cada drible
b. Destreza
- Transferéncia de bolas de umas bases para outras

c. Drible em corrida

- O participante dribla até marca no chao
d. Corrida Lateral

- O participante volta ao ponto inicial em corrida lateral (defesa)

O participante efetua o percurso 2 vezes sendo obrigatério o cumprimento de todas as agdes.

Pontuacdo: sera considerado o tempo final do percurso mais rapido com a penalizacdo de 3

segundos por cada bola que nao for colocada corretamente na base. O participante sera

pontuado de acordo com o quadro apresentado no Ponto 6.
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