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1. PREAMBULO

As presentes normas aplicam-se as competi¢cdes de Natagao realizadas no ambito dos Jogos de
Oeiras, em conformidade com o estabelecido nas normas gerais.

As regras e condicdes apresentadas aplicam-se a todos os escalGes, com as devidas adaptagGes

as condicdes de realizacdo dos jogos, ao equipamento/material disponivel e aos recursos
humanos existentes.

2. ESCALOES ETARIOS E CONDICOES DE PARTICIPACAO
Os escalOes etdrios sdo os seguintes:

- Escaldo I: participantes nascidos nos anos de: 2011 e 2012;

- Escaldo IlI: participantes nascidos nos anos de: 2009 e 2010;

- Escaldo lll: participantes nascidos nos anos de: 2007 e 2008.

Os escaldes Il e Il tém de saber nadar autonomamente.

3. DIMENSOES DO PLANO DE AGUA E VARIACOES POR ESCALAO

Escaldo Provas Dimensdes
~ Estafeta | Circuito de Destreza | Tanque de
Escaldo | ~ .
Jogo de Cooperacgao Aprendizagem

Estafeta | Circuito de Destreza

Escaldo Il - Piscina 25 metros
|Jogo de Cooperacdo
~ 25m Costas | 25m Crawl, Circuito L
Escaldo lll - Piscina 25 metros
de Destreza | Jogo de Cooperagdo
Escaldes | e ll

e Estafeta — Cada equipa tem de realizar quatro percursos e participam 4 atletas por
equipa. A classificacdo é obtida pelo tempo total que cada equipa demora a realizar os
quatro percursos corretamente.

e Circuito de Destreza — Consiste num circuito de tarefas com tempo limite que tera de
ser realizado por um elemento da equipa de cada vez. As equipas serdo ordenadas
pelo nimero de tarefas concretizadas. As tarefas sé serdo consideradas finalizadas
caso sejam concluidas até ao tempo determinado para a prova. Caso ndo sejam, ndo
contam para a pontuacdo final. Nesta prova participam todos os inscritos da equipa.

e Jogo de Cooperacao — Cada equipa tem de realizar uma tarefa coletiva dentro de um
tempo determinado. As tarefas sé serdo consideradas finalizadas caso sejam
concluidas até ao tempo determinado para a prova. Caso nao sejam, ndo contam para
a pontuacdo final. Nesta prova tém de participar todos os elementos da equipa.

Normas Especificas-Jogos de Oeiras-Natacdo

3|6



Oeiras

Marca o ritmo

A classificacdo é obtida pelo tempo que a equipa (todos os elementos) demorou a
completar a tarefa.

Escaldo Il

e 25 metros Costas — Podem participar todos os elementos da equipa. Para a
classificacdo, apenas pontuam os dois atletas com o melhor tempo. Os tempos serdo
convertidos em pontos.

e 25 metros Crawl — Podem participar todos os elementos da equipa. para a
classificacdo, apenas pontuam os dois atletas com o melhor tempo. Os tempos serdo
convertidos em pontos.

e Circuito de Destreza — Consiste num circuito de tarefas com tempo limite que tera de
ser realizado por um elemento da equipa de cada vez. As equipas serdo ordenadas
pelo nimero de tarefas concretizadas. As tarefas sé serdo consideradas finalizadas
caso sejam concluidas até ao tempo determinado para a prova. Caso ndo sejam, nao
contam para a pontuacao final. Nesta prova participam todos os inscritos da equipa.

e Jogo de Cooperacao — Cada equipa tem de realizar uma tarefa coletiva dentro de um
tempo determinado. As tarefas sé serdo consideradas finalizadas caso sejam
concluidas até ao tempo determinado para a prova. Caso ndo sejam, ndo contam para
a pontuacdo final. Nesta prova tém de participar todos os elementos da equipa.

A classificacdo é obtida pelo tempo que a equipa (todos os elementos) demorou a
completar a tarefa.

4. CONSTITUICAO DA EQUIPA

As equipas podem ser mistas, masculinas e femininas.

Em todos os escalGes, a equipa deve ser constituida no minimo 4 participantes e maximo 6
participantes e por um a dois responsaveis pela equipa, maiores de idade.

Todos os atletas da equipa devem apresentar-se com equipamento préprio para a pratica da
modalidade, nomeadamente fato de banho, 6culos (opcional), touca, toalha e chinelos.

5. FORMA DE INSCRICAO

A equipa deve inscrever-se de acordo com as regras estabelecidas nas Normas Gerais.

6. REGRAS DE PARTICIPAGAO

As regras e as normas tém por base as diretrizes da Federacdo Portuguesa de Natacdo.
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7. SISTEMA COMPETITIVO

A definicdao do sistema de competicao é da inteira responsabilidade da Organizacdo, podendo
este variar de encontro para encontro, de acordo com o nimero de equipas inscritas.

O tempo de cada prova é da responsabilidade da organizacdo, estando dependente dos
equipamentos disponiveis e do numero de equipas inscritas.

8. CLASSIFICACAO, PONTUACAO E DESEMPATE

A classificacdo das equipas em cada prova é pontuada de acordo com a seguinte tabela:

Classificagao N2 de pontos recebidos
19 classificado 12 pontos
29 classificado 11 pontos
39 classificado 10 pontos
42 classificado 9 pontos
59 classificado 8 pontos
62 classificado 7 pontos
72 classificado 6 pontos
82 e seguintes 5 pontos

A classificagdo das equipas, em cada encontro é determinada pela soma dos pontos obtidos
pela equipa nas varias provas realizadas.

Quando uma equipa for desclassificada, todas as provas por ela realizadas serdo anuladas,
sendo redefinida a classificacdo sem a sua inclusao.

No caso de igualdade de pontos entre equipas, em qualquer encontro, o desempate é
efetuado de acordo com os seguintes critérios:

- Média de idades mais baixa;
- Equipa com o elemento mais novo;

- Sorte (moeda ao ar).
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9. ARBITRAGEM

Os arbitros serao definidos de acordo com o especificado nas Normas Gerais.

10. PREMIOS

As equipas serdo premiadas de acordo com a classificagao acumulada no final de todos os
encontros da modalidade, conforme o ponto (4.4) das normas gerais.

11. RECLAMACGOES

As reclamacdes e possiveis sanc¢oes, serdo avaliadas e aplicadas de acordo com o especificado
nas Normas Gerais.

12. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos e duvidas resultantes da aplicacdo das presentes Normas, sdo analisados e
alvo de decisdao pela Comissao Organizadora.
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